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Vortrag: Am 16. November in der Stadthalle Goppingen

Mehr als nur Essen:
Botschaft der Nahrung

eit 1981 besteht das Ins-
Stitut fiir ganzheitliche

Gesund- und Schon-
heitspflege in der Eislinger
JahnstraBe 26.

Den ersten Schritt in die-
se Richtung unternahm die
Inhaberin, Renate Forbrich,
1975, als sie ihre erste fach-
bezogene Ausbildung mit
»Gut« abschloss. »Es war
mir schon immer wichtig,
mich den zeitgeméiBen Prob-
lemen zu stellen.« Um mit
ihnen richtig umgehen zu
kinnen und Losungen zu
finden, besuchte Forbrich
seit ihrer Unternehmens-
griindung zahlreiche Semi-
nare mit unterschiedlichen
Spezialisierungen. »Dabei
wurde mir vor einiger Zeit
auch Kklar, dass Aufmerk-
samkeit und Pflege allein
fiir das AuBere nicht mehr
geniigen. Viel wichtiger ist
der Mensch in seiner Ge-
samtheit! Wie sieht es denn
aus mit seinem Seelenleben,
dem Wohlgefiihl, der Vita-
litdit und der Korperener-
gie? Es ist nicht mehr zu
ubersehen, dass hier noch
viel getan werden muss.«

Um in diesem Bereich al-
les abzudecken — und natiir-
lich ' auch Kenntnisse zu
sammeln - arbeitet For-

brich seit Jahren gezielt mit
Fachleuten zusammen. »In
diesem Zusammenhang ist
es mir gelungen, einen hoch
qualifizierten Herrn zu uns
nach Goppingen einzuladen
— Prof. h.c. Dr. Dr. med. Ja-
kob Miiller aus Miinchen.«
Vor Jahren schon hat er es
sich zur Aufgabe gemacht,
den Menschen in seiner Ge-
samtheit zu sehen. Als Arzt
fiir psychosomatische sowie
Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM), Kklinischer
Diplom-Psychologe sowie
Mitglied der internationa-
len Akademie der Wissen-
schaften RU/UK gehore es
Zu seinen ersten Grundla-
gen, »nicht nur ein Symp-
tom zu sehen, sondern auch
den verursachenden Hin-
tergrund zu erkennen«. Da-
zZu seien unterschiedlichste
Betrachtungen mafBgebend
wie zum Beispiel Vitalitit
und Wohlbefinden.

»Denn Gesundheit und
Krankheit werden auf der
Ebene von Milliarden von
Zellen in unserem Korper
entschieden. Thre Ordnung
und Energie gestalten die
Ordnung und Energie der
Organe und Abldufe im Kor-
per.« Durch den Stoffwech-

sel jedoch werden laufend

Energien reduziert, die Ord-
nung zerstort und Stoffe
verbraucht. All dies muss
deshalb regelméifBig ersetzt
werden. Aus diesem Grunde
hat auch der Leitspruch
»Essen ist mehr als Essen«
ein ganz besonderes Ge-
wicht bekommen. »Was
heutzutage hierzu gewusst
und beachtet werden sollte,
konnen Interessierte auf
meinem allgemein ver-
stdndlichen Vortrag mit vie-
len neuen Details in Erfah-
rung bringen.«

Interessantes Referat

Dieses hochst interessan-
te Referat findet am 16. No-
vember in der Goppinger
Stadthalle im Mairklinsaal
um 19.30 Uhr statt. Der Ver-
anstalterin Renate Forbrich
ist es ein Bedlrfnis, die
Wichtigkeit dieser Informa-
tion bekannt zu machen:
»Versdumen Sie es nicht,
diese Moglichkeit wahrzu-
nehmen. Es geht schlief3lich
um Ihre Gesundheit.« Der
Eintritt ist tibrigens fiir alle
Géste frei. rf/ar
Weitere Details: Renate Forbrich,
Jahnstrafie 26, Eislingen,

Fax 0 7161/8 38 87,
E-Mail info@kosmetik-forbrich.de




